Танцевальная разминка
для детей младшего возраста.
«ЗВЕРОБИКА» Итак   зверобика
Первое упражнение - кошка Умываемся, как кошки. Лапкой трем мордочку, каждое ухо и за ухом тоже. Одной лапкой, теперь другой лапкой. Раз, два, три - ну-ка повтори, очень хорошо. Какие замечательные киски.
Теперь возьмем змею - нет, руками брать не надо, возьмем, к примеру, для подражания. Змея ползет, извивается вверх, вниз, и мы это движение будем делать рукой. Правой рукой вверх-вниз, левой рукой в сторону к себе. Раз два три, ну-ка повтори, очень хорошо. Настоящие змейки коброчки, очковые змейки, ужики и даже удавчики.
Теперь упражнение для ног. Встали на левую ногу, правую руку вытянули вверх - это цапля, очень похоже, а пальцами изображаем клюв цапли, он открывается и закрывается. Раз, два, три ну-ка повтори. Теперь встали на другую ногу и другую руку подняли вверх. Получается шея цапли и клюв. Ну, молодцы! Каждая цапля получает в награду сладкую лягушку.
А про обезьян и говорить нечего, им надо сразу подражать. Чешем правой рукой левую лопатку, теперь левой рукой чешем правую лопатку. Можно руку сверху проводить, можно снизу, у кого не получается, потренируйтесь. А теперь садимся на пол. Правой ногой чешем левое ухо, свое ухо, свое. Теперь левой ногой чешем правое ухо, ну здорово, молодцы!
Ребята, полная свобода фантазии, можете подражать любому зверю, любому животному. Ходите, как слон - вот так. Летайте, как птица- вот так. Открывайте рот, как крокодил, прыгайте, как кузнечики. Ну, я думаю, вы все поняли и можете делать нашу зверобику сами, а, если вы еще сможете петь, будет просто замечательно, и все скажут: «Аи да молодцы, ребята!».
ТАНЦЕВАЛЬНАЯ  РАЗМИНКА

(ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО  ВОЗРАСТА)

« МУЗЫКАЛЬНЫЙ  СТАДИОН»

Ребята, мы с вами находимся на стадионе.

Ну-ка встали, вдохнули по глубже, отбросили лень. Начинаем гимнастику с легкого самомассажа. Потрем кисти рук, похлопаем себя по подбородку, с удовольствием разомнем руки, поясницу, ноги и побежали.

Раз-два, три-четыре. (дети бегут на месте).

День сегодня прекрасный, поэтому мы с радостью бежим по нашему музыкальному стадиону. А на стадионе кипит спортивная борьба, чего здесь только нет. И сейчас мы попробуем себя в разных видах спорта.

1. Начинаем с метания диска. С огромным усилием взяли диск. Толчок. Раз, два, диск летит.

2. Метаем молот. Берем молот. Размахиваемся- отпускаем. Полетел.

3. Теперь играем в футбол: хоп- пас, хоп- пас, хоп – левой, хоп – правой ( дети отбивают воображаемый мяч ногами).

4. Теннисный корт. Взмах ракеткой: раз- подача, два- подача. ( дети работают руками).

5. Волейбольная площадка. Раз- два- три – отбили. Раз- два- три- отбили.

6. А теперь у вас в руках лук – натянули тетиву и выпустили стрелу.

( звучит плавная музыка)

После напряженной тренировки, опускаемся на зеленый ковер стадиона ( дети расстилают коврики, садятся на пол, начинаем партерный экзерсис). Лежим свободно и удобно, отдыхаем. 

А теперь поднимаемся и чувствуем свежесть, легкость, бодрость, хочется двигаться ритмично, умело, красиво.

Мы не прощаемся с тобой, наш музыкальный стадион, а встретимся еще не раз. (Все движения делаются под музыку, соответствующего темпа)

ТАНЦЕВАЛЬНАЯ РАЗМИНКА

«ЭКСКУРСИЯ  НА  ЧАСОВОЙ  ЗАВОД»

( для детей младшего возраста)

1. Ребята мы отправляемся на часовой завод

( дети маршируют на месте с высоко поднятыми коленями)

2. Вот цех, где делают головки, которыми заводят часы. Как вертятся головки, когда заводят часы?  (дети делают повороты головы вправо, прямо, влево, прямо). Переходим в новый цех (маршируют)

3. Следующий цех по изготовлению электронных часов. Стрелок на этих часах нет, есть только точки. Покажем точки.

( дети показывают точки плечами: одно плечо вверх - опустить, второе вверх - опустить, оба вверх- опустить. Движения повторяются ).

Идем дальше ( маршируют).

4. В этом цеху делают стрелки от часов. Наши стрелки - это руки.

(ребята делают движения правой рукой по кругу  снизу вверх отрывно ( как стрелка) затем левой).

Снова маршируют.

5. А вот цех необычный, здесь делают часы с кукушкой. Изобразим кукушку. Час пробил! (дети вытягивают голову и говорят ку-ку). Педагог называет время, а ребята делают соответствующее количество движений и говорят ку-ку.

Снова маршируют ( как бы переходят в новый цех).

6. Следующий цех по изготовлению маятников для больших напольных часов. Ребята, давайте покажем движения маятника с помощью ног. (Ребята поочередно поднимают в сторону то правую, то левую ногу).

Маршируют.

7. А заканчивается наша экскурсия  в цеху, где делают будильники, которые каждое утро будят вас в школу, а родителей на работу.

Будильник зазвонил и все побежали. ( дети бегут на месте, активно работая руками, затем постепенно переходят на шаг).

Ну, вот и все. Экскурсия закончена, мы снова дома.

